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2025/2026
õp Kristina Siska
	Tund/kuu
	Teema
	Põhimõisted/märksõnad
	Õpiväljundid

	
september 
1.-4. tund
	
SISSEJUHATUS JA OHUTUS
  Sissejuhatus, ohutu koolitee, liikluse vaatlemine 
  Põhimõisted liikluses, liiklejad ja liikluskeskkond 
  Tee ületamine, liiklusviisakus 
  Jalgratta korrasolek ja kiiver

	
Liiklusvaatlus, kiiver, jalgratas
	
Õpilane teab, et kiirustamine ja ohutuses veendumata
jätmine liikluses võib põhjustada õnnetuse.

Õpilane teab, millised on liiklemiseks korras jalgrattale esitatavad nõuded.

Õpilane teab nimetada hea kiivri omadusi ja õiget kandmisviisi.



	
oktoober
5.-8. tund

	
PÕHILISED SÕIDUOSKUSED
  Jalgratturi märguanded 
  Asukoht teel, grupis sõitmine 
  Vasak- ja parempööre, ümberpõige 
  Jalakäijatega arvestamine

	
Pöörded, videomaterjali vaatamine, pöörete läbimängimine
	
Õpilane teab, et sõiduteel peab juht näitama suuna- ja peatumismärguandeid. 

Õpilane mõistab ohutu piki- ja külgvahe hoidmise olulisust.


	
november
9.-12. tund
	
RISTMIKUD JA MÄRGID
  Parema käe reegel, ristmikud, ringristmik 
  Sõidueesõigus 
  Liiklusmärgid: eesõigus-, hoiatus- ja keelumärgid 
  Liiklusolukordade analüüs


	
Parema käe reegel, eesõigus
	
Õpilane oskab oma sõnadega selgitada sõidueesõiguse mõistet ja tuua näiteid erinevate situatsioonide kohta sh eesõigus pöörete korral.

	
detsember
13.-15. tund
	
LIIKLUSMÄRGID JA KORDAMINE
  Liiklusmärgid: kohustus-, osutus- ja teenindusmärgid 
  Lisateatetahvlid 
  Teemade kordamine ja kinnistamine 
  Väikesed testid / mängulised ülesanded

	
Liiklusmärkide komplekt; Tunne liiklusmärke, kaardimäng liiklusest, liiklusmärkide Alias
	
Õpilane teab ja oskab oma sõnadega selgitada põhilisi kuue liiklusmärkide rühma märkide tähendusi. 


	
jaanuar
16.-19. tund
	
LIIKLUSE REGULEERIMINE
  Foorid ja nende tähendus 
  Reguleerija märguanded 
  Teekattemärgised 
  Liiklusmärkide kordamine
	
Foorid, reguleerija, teekattemärgised

	
Õpilane teab valgusfoori värvide tähendusi ja oskab oma sõnadega selgitada erinevate fooride tähendusi.

Õpilane teab, kuidas jalakäijad ja juhid reguleeritud ristmikul fooride järgi liiklema peavad.


	
veebruar
20.-22. tund
	
ERINEVAD LIIKLUSOLUKORRAD
  Sõit linnas ja maanteel 
  Kergliiklusteed ja ohutu liiklemine 
  Raudteeohutus 
  Ohtlikud olukorrad liikluses

	
Linn, maantee, ohutus, liiklusolukorrad
	
Õpilane teab ja tunneb ära ohtlikud olukorrad liikluses ja teab, kuidas võimalikke ohuolukordi ennetada.

	
märts
23.-26. tund
	
KORDAMINE JA ETTEVALMISTUS
  Teematestid ja harjutustestid 
  Jalgratta tehnilise seisukorra kontroll 
  Kiivri kontroll ja reguleerimine 
  Eksami ettevalmistus

	
Teematestid, harjutustestid, ettevalmistus teooriaeksamiks

	
Õpilane kasutab õpitud teadmisi enesekontrolliks ja kinnistab õpitud teooriat.

	
aprill
27.-30. tund
	
PRAKTILINE SÕIDUÕPE
  Sõidu harjutamine õppeväljakul 
  Pidurdamine, tasakaal, manöövrid 
  Märguannete kasutamine 
  Sõiduoskuse arendamine
	
Pidurdamine, tasakaal, märguanded,  koonused, kriidid, muud vahendid

	
Õpilane oskab oma sõidukit valitseda ettenägelikult ja täpselt pidurdada ning peatuda, kindlal sõidujoonel püsida, õigesti märguandeid anda, säilitada tasakaal erinevatel kiirustel ja teeoludes, sujuvalt pöördeid sooritada ja teiste õpilastega arvestavalt platsil liigelda.


	
mai
31.-35. tund
	
LIIKLUSES SÕIT JA EKSAMID
  Sõit liikluses (grupis) 
  Ohutu käitumine päris olukordades 
  Teooriaeksam 
  Sõidueksam platsil 
  Sõidueksam liikluses

	
Õppeväljakul sõidu harjutamine, helkurvestid
	
Õpilane sooritab teooriaeksami ja sõidueksami.






